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INTRODUCCION

Los impactos de la COVID-19 y la incertidumbre a la que todos nos enfrentamos
son estresantes. Mientras comenzamos este nuevo afo escolar, en la Oficina del
Superintendente Estatal de Educacion (OSSE, en inglés) sabemos que las familias
tienen muchas preguntas. La OSSE se preocupa por todos los estudiantes del DC
y esta comprometida con ellos, en especial con quienes tienen discapacidades.
Queremos colaborar para que padres, madres y familias de estudiantes con
discapacidades obtengan respuestas a sus preguntas. Los recursos incluidos aqui
son para familias de nifios que:

® Asisten a una escuela que forma parte de las Escuelas Publicas del Distrito
de Columbia.

® Asisten a una escuela publica charter.

® Estan ubicados en una escuela de educacidn especial no publica.

Para ver una lista de términos y definiciones que pueden resultarle utiles para
saber mejor como ayudar a su hijo, visite este recurso de la Defensoria del
Estudiante del DC.

éQuién es la OSSE? Somos la agencia de educacion estatal del DC. Esto significa
gue monitoreamos y damos apoyo a las escuelas publicas del DC para que
cumplan la legislacion federal y local. Aunque la OSSE tiene muchos recursos

y orientacién para las escuelas, la mayor cantidad de informacion sobre los
planes para este afio escolar la tendra su escuela. Siempre puede comunicarse

directamente con ellos si tiene preguntas. Aqui puede encontrar el directorio

escolar y la informacion de contacto:

® Escuelas Publicas del DC

® Escuelas Publicas Charter del DC

® Escuelas de educacién especial no publicas
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https://osse.dc.gov/sites/default/files/dc/sites/osse/publication/attachments/Policies%20and%20Procedures%20for%20Placement%20Review%20-%20Parent%20Brochure%2012.01.11.pdf
https://sboe.dc.gov/sites/default/files/dc/sites/sboe/documents/SPED%20definitions.pdf
https://sboe.dc.gov/sites/default/files/dc/sites/sboe/documents/SPED%20definitions.pdf
https://profiles.dcps.dc.gov/
https://dcpcsb.org/school-profiles
https://osse.dc.gov/publication/osse-approved-nonpublic-schools-and-programs-list

MI HIJO TIENE UNA DISCAPACIDAD DIAGNOSTICADA.
¢QUE APOYO DEBO ESPERAR DE SU ESCUELA?

Su escuela le dara a su hijo una educacién especialmente
disefiada que satisfaga sus necesidades Unicas, sin costo. Esto
incluira:

e Ensefianza especialmente disefiada para su hijo. Segun sus
necesidades, también puede calificar para servicios como
terapia del habla o asesoramiento.

e Un equipo formado por docentes y otras personas, incluido
usted, el padre o la madre, decide qué tipo de servicios y
apoyos recibe el estudiante.

e El plan para proporcionar esta educacion debe estar escrito
en un Plan de Educacién Individual (IEP).

® Suescuela le entregara informes o actualizaciones sobre
el progreso de su hijo a lo largo del afio. También puede
conversar con ellos cualquier inquietud que tenga.

e Como padre o madre, usted puede recibir capacitacion
como parte del IEP de su hijo, con el fin de ayudarle a
comprender y asistir con las necesidades especiales de su
hijo.

La Ley de Educacidn para Personas con Discapacidades (IDEA,
en inglés) es una ley federal que brinda este derecho a una
“educacion publica gratuita y adecuada” (también conocida
como FAPE) para nifios con discapacidades. Este derecho aplica
ya sea que su hijo esté inscrito en una escuela publica del
Distrito de Columbia (DCPS, en inglés) o una escuela publica
charter del DC, o asista a una escuela de educacion especial no
publica.

La IDEA también brinda muchos otros derechos, conocidos como
“derechos y garantias de procedimiento”, para garantizar que su
hijo reciba FAPE. En el Aviso de derechos vy garantias de proced-
imiento de la Oficina del Superintendente Estatal de Educacion
(OSSE, en inglés) hay descripciones mas detalladas de estos
derechos.

Si tiene preguntas, comuniquese con el(la) docente de su hijo o
con el coordinador de educacién especial.
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SI MI HIJO DEBE APRENDER DESDE SU CASA DURANTE
PARTE DEL ANO ESCOLAR 2021-22 O DURANTE TODO
ESTE ANO, ¢ COMO LO AYUDARA MI ESCUELA?

Su escuela debe seguir brindando educacion especial sin
importar las circunstancias, incluso si su hijo ha obtenido
permiso para aprender desde su casa debido a una afeccion de
salud o en caso de que la escuela de su hijo cierre de manera
temporal a causa de un problema de salud publica, mientras
siga asistiendo a la escuela de manera virtual.

Si su establecimiento escolar debe cerrar de manera temporal o
si el médico de su hijo indica que debe quedarse este afio en su
casa, el equipo del Programa de Educacion Individualizada (IEP,

en inglés) de su hijo brindara su ayuda.

La ensefianza individual en el hogar se puede impartir de muchas
maneras. A continuacion se mencionan algunas de las opciones
que considerara el equipo del IEP de su hijo. Se pueden incluir
cosas como:

e Llamadas telefdénicas
® Paquetes de tareas
e (lases basadas en Internet

El equipo del IEP de su hijo trabajara con usted en la
planificacién para el aprendizaje en casa. Esto incluird la
obtencion de la educacidn especial requerida por el IEP de su
hijo que se puede brindar a través de un modelo de aprendizaje
a distancia, equilibrando las necesidades de salud y seguridad
de su familia. Esto puede significar que algunos, pero no todos,
los servicios del IEP de su hijo se prestaran mientras aprende

en casa. Esto también puede significar que los servicios del IEP
pueden ser diferentes a los que recibian antes. Por ejemplo,

su hijo podria recibir solo una parte de las horas de ensefianza
especializada requeridas por el IEP, segun la cantidad de horas
de clase virtual a las que asista su hijo, o se podria prestar
servicios de habla y lenguaje a su hijo de forma individual con el
terapeuta, en lugar de en un grupo con sus compafieros. Debe
conversar con la escuela de su hijo codmo se recuperaran estos
servicios durante este afio escolar.

Recuerde que la ensefianza en casa como parte de un IEP no

es lo mismo que la educacién en el hogar. Los estudiantes que
reciben ensefianza en casa mantienen su inscripcién en su
escuela del DC. Los estudiantes educados en el hogar no reciben
educacion ni servicios especiales de las escuelas del DC.
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https://www.understood.org/en/school-learning/your-childs-rights/basics-about-childs-rights/what-is-and-isnt-covered-under-fape
https://osse.dc.gov/sites/default/files/dc/sites/osse/publication/attachments/Part%20B%20Procedural%20Safeguards%20Update_%20August%202018-ENG.pdf
https://osse.dc.gov/sites/default/files/dc/sites/osse/publication/attachments/Part%20B%20Procedural%20Safeguards%20Update_%20August%202018-ENG.pdf
https://osse.dc.gov/sites/default/files/dc/sites/osse/publication/attachments/Part%20B%20Procedural%20Safeguards%20Update_%20August%202018-ENG.pdf

TENGO PREOCUPACIONES SOBRE EL DESARROLLO
DE MI HIJO MENOR DE 3 ANOS. ¢A QUIEN PUEDO
CONTACTAR PARA OBTENER AYUDA?

Es posible que usted, su familia o el médico de su hijo noten
que se esta desarrollando de manera diferente a otros nifios.
Esto puede ser estresante, pero existen recursos que pueden
ayudarle.

Si tiene alguna inquietud, comuniquese con Strong Start,

el programa de intervencion temprana del DC, llamando al
(202) 727-3665 o0 envie una remision en linea. Strong Start
funciona a través de la OSSE y ofrece apoyos y servicios gratuitos
a bebés y nifios pequeios con discapacidades o retrasos en el
desarrollo y a sus familias. Su equipo le explicara sus derechos,
determinara si su hijo califica para los servicios de intervencion
temprana y le ayudara a ganar la confianza para utilizar los
intereses del nifio y los entornos de actividades diarias para
fomentar el aprendizaje de su hijo. Esta hoja de ruta de Strong
Start explica cada paso del proceso.

Algunos ejemplos de servicios disponibles son:

e Evaluaciones del desarrollo.

e Terapias del habla, fisicas, ocupacionales y del desarrollo.
e Servicios de audicion o vision.

e Coordinacién de servicios.

Para obtener mas informacidn sobre nifios pequefios, puede
consultar estos recursos:

e Folleto de Strong Start

e |Indicadores del desarrollo de los CDC

e |las familias tienen derechos: Derechos vy garantias de
procedimiento de |la Parte C de IDEA

TENGO PREOCUPACIONES SOBRE EL DESARROLLO DE
MI HIJO DE 3-5 ANOS. ¢A QUIEN PUEDO CONTACTAR
PARA OBTENER AYUDA?

Si tiene preocupaciones sobre su hijo de 3-5 afios, Early Stages
de DCPS esta aqui para ayudarle. Early Stages de las Escuelas
Publicas del DC (DCPS, en inglés) es el centro de evaluacién del
DC para nifios de 2 afios, 8 meses hasta 5 afios, y 10 meses. Alli
ayudan a identificar cualquier retraso que pueda tener su hijoy,
con su consentimiento y participacidn, coordinan los servicios
para abordarlos. Sus servicios son gratuitos y estan abiertos a
todos los nifios que viven o asisten a la escuela en el DC.

Si su hijo asiste a una escuela publica charter del DC, puede
solicitar una evaluacidn a cualquier persona de la escuela.

Si es posible, solicite la evaluacidn por escrito (correo electrdnico
o carta). Sin embargo, Early Stages del DC o la escuela de su hijo
deben aceptar cualquier solicitud oral para una evaluacion.
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MI HIJO TIENE DIFICULTADES EN LA ESCUELA. {COMO
PUEDO SABER SI NECESITA RECURSOS DE EDUCACION
ESPECIAL?

Ver que su hijo tiene dificultades en la escuela puede ser
angustioso. Si sospecha que su hijo podria tener una
discapacidad, existe un proceso para ver si puede recibir ayuda
de los servicios de educacidn especial. Puede hablar con el
docente de su hijo para comenzar este proceso. Plantee sus
inquietudes y solicite una “evaluaciéon” para su hijo. Luego de su
solicitud, el proceso comienza de la siguiente manera:

1) Remision: la escuela comenzara revisando toda la informacién
de su hijo. Esta revision es para determinar si esa informacién
les da indicios para sospechar que su hijo podria tener
una discapacidad. En caso de afirmativo, le pediran su
consentimiento para una evaluacion. Esto significa que
procede al siguiente paso mencionado mas abajo.

Si deciden que la informacién no genera preocupaciones sobre
una posible discapacidad, se lo notificaran por escrito. Esto
significa que su hijo no procedera con la evaluacidn. Si deciden
no evaluar a su hijo y usted no estd de acuerdo, tiene opciones
para cuestionar esta decision.

2) Evaluacion: su escuela reunira a un equipo para determinar si
su hijo tiene una discapacidad por la que cumple los requisitos
para la educacion especial. Este equipo se encargara de
revisar la informacion de su hijo y es posible que necesite
recopilar nueva informacion para completar la evaluacién.
Para ello, podrian realizarle a su hijo una evaluacién educativa
o psicoldgica.

3) Elegibilidad: un equipo de profesionales se reunira con usted
para hablar sobre la evaluacién. Conversaran con usted acerca
de si su hijo “califica” para los servicios de educacidon especial.
La calificacién se basa en la ley de educacién especial. La
ley federal de educacidn especial se llama Ley de Educacion
para Individuos con Discapacidades (IDEA, en inglés). Le
comentaran los siguientes pasos, ya sea que su hijo califique o
no.

4) Creacion de un Plan de Educacion Individual (IEP, en inglés):
si su hijo califica para la educacion especial, se desarrollara un
IEP para él(ella). El IEP es un documento escrito que incluye
las metas, fortalezas y necesidades Unicas de su hijo. Alli se
describirdn los servicios y apoyos que su escuela brindara para
ayudar a que su hijo alcance estas metas. Este documento sera
creado por el equipo del IEP de su hijo. Como padre o madre,
usted es un integrante mas de este equipo. Es suya la decision
de que su hijo reciba servicios de educacion especial o no.

Si su hijo no necesita servicios de educacidon especial, aun
podria beneficiarse de otros tipos de apoyos, que pueden ser
parte de un “plan 504”. Para obtener mas informacién, puede
conversar con la escuela de su hijo o visitar el sitio web de |a
Seccion 504 de la OSSE.

[CONTINUA EN PAGINA 6]
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https://osse.dc.gov/service/strong-start-dc-early-intervention-program-dc-eip
https://eip.osse.dc.gov/ReferralForm/Create

PRINCIPIANTE EN EDUCACION ESPECIAL (CONTINUACION)

Las restricciones debido a la COVID-19 podrian afectar el proceso
de evaluacién. Por ejemplo, las reuniones que normalmente

se llevarian a cabo en persona, pueden realizarse mediante
llamada telefénica o video. Su escuela debe trabajar con usted
para considerar opciones creativas y flexibles para realizar las
evaluaciones cuando sea posible. Estos recursos tienen mas
informacién:

o Folleto para padres de educacién especial de la OSSE

e Understood.org: 6 beneficios de hacer evaluar a su hijo

e Defensoria del Estudiante: guia de consulta para padres y
familias
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ACABAN DE DIAGNOSTICARLE UNA DISCAPACIDAD A
MI HIJO. ¢ CUALES SON LOS RECURSOS DISPONIBLES
PARA AYUDARME A COMPRENDER LO QUE ESTO
SIGNIFICA?

Hay muchos recursos disponibles que pueden ayudarle a com-
prender mejor la situacion y brindar apoyo a su hijo. Estos son
algunos que pueden resultar utiles:

Recursos para revisar:

® Preguntas frecuentes de padres y madres sobre los servicios

de educacion especial

e Understood.org es un recurso para saber mas sobre tipos
especificos de discapacidad y para conectarse con otras
familias. Algunos enlaces utiles en su sitio web son:

e Comprender la educacion especial

® Las 13 categorias de discapacidad segin IDEA

e Comprender los IEP

o Lista de términos v definiciones

Personas con quienes hablar:

e Advocates for Justice and Education (AJE) es el centro de
informacidn y capacitacién para padres del DC que ofrece
servicios a familias de estudiantes con discapacidades.

e Las reuniones del Panel Asesor Estatal sobre Educacion
Especial (SAPSE, en inglés) del DC estan abiertas al publico y
son una excelente manera de conectarse con otras familias.

TABLA DE CONTENIDO



https://osse.dc.gov/sites/default/files/dc/sites/osse/page_content/attachments/OSSE%20Special%20Education%20Parent%20Brochure%20FINAL%201.17.2018.pdf
https://www.understood.org/en/school-learning/evaluations/should-child-be-evaluated/the-benefits-of-getting-your-child-evaluated?_ul=1*1on7our*domain_userid*YW1wLU40eDMxRUVJTE1GR2ZNWTh2OFZaS3c
https://sboe.dc.gov/sites/default/files/dc/sites/sboe/Eng%20Parent%20Go%20To%20Guide%202019.pdf
https://sboe.dc.gov/sites/default/files/dc/sites/sboe/Eng%20Parent%20Go%20To%20Guide%202019.pdf

¢QUE TIPO DE APOYO PUEDO ESPERAR DE LA
ESCUELA DE MI HIJO PARA EL ANO ESCOLAR 2021-22?

Su escuela ha estado trabajando arduamente en la planificacion
de este afio escolar. A continuacion, se incluyen aspectos clave a
tener en cuenta sobre lo que usted y su hijo pueden esperar de la
escuela. Si tiene alguna pregunta, comuniquese con su escuela.

1. Suescuela debe comunicarse con usted sobre los planes para
evaluar la ensefianza interrumpida y acelerar el aprendizaje.
Ellos han estado desarrollando un plan llamado “Plan de
educacion continua” y deben compartirlo directamente con
usted. También podra encontrarlo en el sitio web de la red de
su escuelay en el sitio web de |la OSSE, una vez finalizado. Este
plan explicard, entre otras cosas, la manera en que su escuela:

e garantizara la reapertura segura de los establecimientos
escolares;

® apoyara la salud fisica, socioemocional, mental y del
comportamiento de las comunidades escolares; y

e evaluara el impacto de la ensefianza interrumpida y el
aprendizaje acelerado para todos los estudiantes y para
los estudiantes con discapacidades.

Puede leer mas sobre estas expectativas en los Principios
orientadores de la OSSE para la educacion continua y la Parte
B de IDEA, otorgamiento de educacién publica, apropiada

y gratuita (FAPE, en inglés): orientacién relacionada con el
aprendizaje remoto y combinado.

Aqui puede encontrar la informacidn de contacto de la escuela:

e FEscuelas Publicas del DC

® Escuelas Publicas Charter del DC

® FEscuelas de educacion especial no publicas

2. Su escuela debe colaborar con usted, seguin sea necesario,
para revisar y actualizar el IEP de su hijo. Si su hijo lo
necesita, este proceso debe tener en cuenta como pueden
haber cambiado sus necesidades y cémo el IEP de su hijo le
ofrece apoyo para acceder al aprendizaje acelerado. También
debe considerar sus necesidades de capacitacién como padre
0 madre para brindar apoyo a su hijo. 3) Su escuela debe
evaluar los niveles de aprendizaje de su hijo al inicio del afo
y compartir esos resultados con usted. La escuela de su hijo
debe recopilar datos de los estudiantes para comprender
mejor cémo pueden haber cambiado sus necesidades.
Pueden utilizar una variedad de herramientas para evaluar a
los estudiantes, por ejemplo: herramientas de evaluaciones
informales, evaluaciones o pruebas formativas o revision de
los datos de progreso del estudiante.

3. Su escuela debe evaluar los niveles de aprendizaje de su hijo
al comienzo del afo escolar y compartir esos resultados con
usted. Esta prueba, conocida como “evaluacién formativa”,
ayudara a la escuela a comprender cémo pueden haber
cambiado las necesidades de su hijo.
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¢PUEDE MI HIJO CONTINUAR CON EL APRENDIZAJE A
DISTANCIA DURANTE EL ANO ESCOLAR 2021-22?

Debido a los beneficios esenciales del aprendizaje presencial y a
los estrictos protocolos de salud y seguridad vigentes en nuestras
escuelas para apoyar el bienestar de los estudiantes, el personal y
las familias, el aprendizaje a distancia para el aifo escolar 2021-22
solo estara disponible para los estudiantes desde pre-kindergarten
hasta 12.° grado que sufran una afeccién de salud fisica o mental
documentada y por la cual se requiera aprendizaje a distancia
debido a la COVID-19. Los estudiantes con una afeccion de

salud para la que sea necesario el aprendizaje a distancia deben
presentar un formulario de Certificacién y consentimiento médicos
de COVID-19 para el aprendizaje a distancia; deben completarlo

el padre/madre/tutor Y un médico matriculado o enfermero
profesional.

Para obtener mds informacién sobre las exenciones médicas,
consulte los Recursos sobre COVID-19 para estudiantes y familias
de |la OSSE.

¢DONDE PUEDO ENCONTRAR INFORMACION
SOBRE LOS PLANES DE LA ESCUELA PARA EVALUAR
LA ENSENANZA INTERRUMPIDA Y ACELERAR EL
APRENDIZAJE?

Ellos han estado desarrollando un plan llamado “Plan de
educacién continua” para el afio escolar 2021-22 y deben
compartirlo directamente con usted. También podra encontrarlo
en el sitio web de la red de su escuela y el sitio web de la OSSE,
una vez finalizado. Este plan explicara, entre otras cosas, cémo
su escuela evaluara el impacto de la ensefianza interrumpida y el
aprendizaje acelerado.

Debe comunicarse con la escuela de su hijo para hablar sobre los
planes y estrategias especificas del aprendizaje acelerado para su
hijo.
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https://osse.dc.gov/page/2021-22-lea-continuous-education-plans
https://osse.dc.gov/page/2021-22-lea-continuous-education-plans
https://osse.dc.gov/page/2021-22-lea-continuous-education-plans

ME PREOCUPA QUE MI HIJO PUEDA HABER PERDIDO
EL PROGRESO DE APRENDIZAJE EN EL ULTIMO ANO
ESCOLAR DURANTE EL APRENDIZAJE A DISTANCIA.
¢QUE PUEDO ESPERAR DE MI ESCUELA PARA AYUDAR
A MI HIJO A PONERSE AL DIiA?

Los Planes de educacion continua que esta desarrollando cada
Agencia de Educacién Local (LEA, en inglés) para el afio escolar
2021-22 incluiran la planificacién del aprendizaje acelerado para
todos los estudiantes con discapacidades. En general, estos planes
le ayudaran con la ensefianza perdida que pudo haber ocurrido
durante el aprendizaje a distancia. Su hijo puede recibir apoyos
de aprendizaje acelerado que se ofrecen junto con la educacién
regular del afio escolar. El aprendizaje acelerado es el enfoque

del Distrito para los servicios de recuperaciéon que se enfoca

en orientar el aprendizaje incompleto en el contexto del nuevo
aprendizaje, en el que se integran tanto la nueva informacion
como los conocimientos previos necesarios al mismo tiempo.

El aprendizaje acelerado no se limita a la educacién especial y

se brindara para todos los estudiantes. Aborda la ensefianza
interrumpida, incluida la pérdida de aprendizaje o las regresiones
de las habilidades, producto de los cambios en la ensefianza a
causa de la COVID-19.

Ademas, algunos estudiantes pueden necesitar “servicios
compensatorios”. Los servicios compensatorios estan disefiados
para compensar la pérdida del progreso educativo de un nifio,

si corresponde, cuando una escuela no brinda los servicios
necesarios en el Programa de Educacion Individualizada (IEP)

de un estudiante. Estos servicios serian adicionales a los apoyos
de aprendizaje acelerado. El equipo del IEP de su hijo, del que
usted es parte, debe analizar si el nifio podria necesitar servicios
compensatorios.
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MI HIJO FUE UBICADO EN UNA ESCUELA DE
EDUCACION ESPECIAL NO PUBLICA. ¢COMO PUEDO
SABER MAS SOBRE EL PLAN DE SU ESCUELA PARA EL

OTONO?

La escuela de educacidn especial no publica de su hijo esta
trabajando con la escuela publica en el DC que hizo la remisidn
para crear planes para el afio escolar 2021-22. Estos planes
incluiran los detalles sobre cémo las LEA y las escuelas no
publicas abordaran el tiempo de ensefanza perdido. También
describiran cémo la escuela planea funcionar de manera segura.
Si tiene preguntas sobre los planes de aprendizaje o seguridad,
pregunte a la escuela no publica de su hijo o a la escuela del
DC.

En general, si tiene inquietudes sobre la escuela no publica a la
gue asiste su hijo, debe comunicarse con la escuela publica en el
DC que hizo la remision, y con el equipo del Plan de Educacién
Individual (IEP) de su hijo.

Aqui puede encontrar perfiles de escuelas, junto con informacién
de contacto:

e FEscuelas de educacién especial no publicas

e Escuelas Publicas del DC

e FEscuelas Publicas Charter del DC
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¢COMO PUEDO ABOGAR POR LOS SERVICIOS Y
APOYOS PARA Mi'Y PARA MI HIJO EN SU ESCUELA?

Para abogar por su hijo, el primer punto de contacto es la
escuela del DC donde se encuentra inscrito, si tiene inquietudes,
primero debe compartirlas con ellos. Puede comunicarse con
el(la) docente de su hijo, el coordinador de educacién especial u
otros funcionarios escolares.

Puede hablar sobre esto por teléfono, correo electrénico o video.
Aqui encontrara ejemplos de recursos y cartas que pueden
resultar Utiles.

Varias organizaciones en el DC pueden ofrecerle ayuda para
este fin. También pueden comentarle los siguientes pasos en
caso de tener problemas para trabajar con su escuela. Estas
organizaciones son:

e Defensoria del Estudiante: ofrece asistencia a los estudiantes
y familias del DC mediante educacidn, preparacion, recursos
y capacitacion para los padres.

e Defensoria del Pueblo: una oficina neutral que utiliza la
mediacion y la resolucidon de conflictos para ayudar a las
familias con preocupaciones sobre la educacién publica en
el DC.

e Advocates for Justice and Education (AJE): centro de
informacidn y capacitacion para padres del DC. Ayudan a los
padres a abogar por sus hijos y les ofrecen capacitacion y
recursos.

¢DONDE PUEDO ENCONTRAR MAS INFORMACION
SOBRE LAS EXENCIONES MEDICAS PARA EL
APRENDIZAJE PRESENCIAL?

Algunos estudiantes tienen una afeccién de salud que exige que
continten con el aprendizaje a distancia durante la pandemia de
COVID-19. Para continuar con el aprendizaje a distancia, su hijo
debe tener un permiso completo y firmado de su médico. Para
obtener mas informacion sobre las exenciones médicas, consulte
los Recursos sobre COVID-19 para estudiantes y familias de la OSSE.

¢éA QUIEN CONTACTO SI CREO QUE LAS NECESIDADES
DE MI HJO HAN CAMBIADO O SI SU APRENDIZAJE O
HABILIDADES HAN RETROCEDIDO?

Si tiene inquietudes sobre las necesidades de su hijo, hable con
su docente o coordinador de educacion especial para solicitar
una reunion sobre el Plan de Educacion Individual (IEP) para
hacer una revision de sus servicios de educacion especial.
Puede prepararse para tener una conversacion con la escuela de
su hijo:

e Anotando sus pensamientos sobre el aprendizaje de su hijo.
e Manteniendo un registro en casa de los servicios de su hijo.
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Una revision por parte del equipo del IEP de su hijo puede
resultar en la necesidad de una “reevaluacion” de sus
necesidades. Una reevaluacién es un proceso formal para
verificar el rendimiento académico y las necesidades de su hijo
para ver si se beneficiaria de servicios o educacién especial
diferentes, seguin una redeterminacion de la clasificacién de
discapacidad del nifio. Se debe realizar una reevaluacién cada
tres afios, pero también puede solicitarla en cualquier momento.

Los siguientes sitios a los que recurrir son la Oficina de
Resolucién de Disputas (ODR, en inglés) o la Oficina Estatal de
Reclamos (SCO, en inglés) de la OSSE. La Guia para padres de la
Oficina de Resolucién de Disputas tiene mds informacién sobre
los siguientes pasos.

¢A DONDE DEBO IR SI MI HIJO Y YO NO ESTAMOS
RECIBIENDO EL APOYO QUE NECESITAMOS DE Mi
ESCUELA?

Si después de intentarlo no puede Ilegar a un acuerdo con su
escuela sobre temas de educacion especial, tiene otras opciones.
Si su hijo asiste a una escuela de DCPS, puede comunicarse con
la Oficina de Integridad de DCPS para pedir ayuda. Si su hijo
asiste a una escuela publica charter, puede comunicarse con la
Junta de Escuelas Publicas Charter del DC (DC PCSB, en inglés)
para enviar un reclamo. La Oficina de Resolucion de Disputas o la
Oficina Estatal de Reclamos de la OSSE también son los lugares a
los que acudir para estos pasos siguientes:

e Reunidn Organizada por el Plan de Educacidn Individual
(IEP): una reunion del equipo del IEP llevada a cabo por una
persona neutral. Este es probablemente el primer paso que
debe considerar. Le da la oportunidad de resolver problemas
rapidamente entre las personas que mejor conocen a su
hijo.

e Mediacion: una conversacidn con la escuela llevada a cabo
por una tercera persona neutral. El objetivo es que usted y
la escuela lleguen a un acuerdo. Esto suele ser mas rapido
que el debido proceso.

e Audiencia de debido proceso: tanto usted como la escuela
comparten sus respectivos puntos de vista mediante testigos
y documentos relevantes presentados a un consejero
auditor neutral. El consejero auditor toma la decision. Esto
se puede apelar ante un tribunal.

e Reclamo estatal:usted presenta una reclamo por escrito a
la OSSE y se lleva a cabo una investigacion para ver si se ha
infringido la ley.

La Guia para padres de la Oficina de Resolucién de Disputas tiene
mas informacion.
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¢COMO PUEDO CONCER EL PROGRESO DE MI HIJO? Asista a una capacitacion o un taller virtual:

e laUniversidad para padres en linea de DCPS tiene talleres
virtuales para todas las familias del DC. El cronograma del
taller y las grabaciones pasadas estan disponibles en linea.

La escuela de su hijo es responsable de supervisar la recepcién
de educacién especial y servicios relacionados de su hijo y debe

proporcionarle informes periédicos sobre el progreso. Deben e Siestd acargo de un nifio menor de 6 afios, puede participar
comunicarle esta informacion a lo largo de todo el afio escolar, en el Programa de Paternidad Positiva en linea. Este
en especial: programa es otorgado por el Departamento de Salud del

Comportamiento del DC. y le ayudara a poner en practica la
manera de enfrentar situaciones desafiantes. Para acceder

al programa, ingrese “dcparents” como clave de inscripcion
cuando cree una cuenta.

e Alinicio del afio escolar, su escuela debe verificar los
niveles de aprendizaje de su hijo. Deben compartir esta
informacién con usted y deben usarla para considerar si se
deben hacer cambios en el Plan de Educacion Individual
(IEP) de su hijo. Conéctese con otras familias:

e El Panel Asesor Estatal sobre Educacién Especial (SAPSE, en
inglés) realiza reuniones abiertas donde puede conocer a
otras familias.

e Durante todo el afno escolar, la escuela debe monitorear el
progreso del IEP de su hijo. Se comunicaran con usted con
regularidad. Todo esto se basara en las metas del IEP de su
hijo. Si necesita ayuda para comprender el IEP de su hijo, e El Comité de Participacidn Familiar y Juvenil del programa
preguntele al docente o la escuela de su hijo. Salud del Comportamiento en la Escuela del DC es un

espacio para que padres y madres compartan experiencias,

preocupaciones e ideas. El comité se reune el tercer viernes
de cada mes. Puede enviar un correo electrénico a Ronald

3 LaFleur a ronald.lafleurl@dc.gov para que le envie el enlace

¢QUE PUEDE HACER MI FAMILIA PARA LIDIAR CON de la reunion virtual.

EL ESTRES Y LOGRAR EL BIENESTAR DURANTE ESTOS

TIEMPOS?

Si tiene preguntas, puede preguntarle al docente de su hijo o al
coordinador de educacién especial.

® Llacoleccion de historias de Understood.org comparte
como las familias de estudiantes con discapacidades estan
sobrellevando la COVID-19.

Sabemos que son épocas estresantes para las familias y los
estudiantes de todo el DC. Existen muchos recursos disponibles
que ofrecen ayuda.

Obtenga ayuda o recursos:
® Recursos del Departamento de Salud del Comportamiento:

O Puede llamar a la linea de ayuda Access del DC al 1 (888)
7WE-HELP o al 1 (888) 793-4357.

O Este folleto de salud del comportamiento de una sola
pagina explica los tipos de ayuda disponibles.

O Programa de apoyo para padres y madres, incluido un
grupo de apoyo para padres en linea llamado Wellness
Wednesdays y consultas individuales, asi como otros
recursos.

O El Departamento de Salud del Comportamiento tiene
mas informacion y recursos.

® Los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades
(CDC, en inglés) tienen una pagina de recursos para ayudar a
estudiantes y familias.

® (leinteresa recibir mas apoyo para su hijo? Llame a su
escuela y pida que lo comuniquen con el “coordinador de
Salud del Comportamiento”. Ellos podran ayudar a conectar
al estudiante con los servicios.
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CAMBIO DE ESCUELA, TRANSICION Y EDUCACION EN EL HOGAR

¢COMO PUEDO DAR APOYO A MI HIJO QUE ESTA
CAMBIANDO DE ESCUELA ESTE ANO?

Mientras la nueva escuela de su hijo se prepara para ensefiarle,
aqui hay algunas cosas puntuales que usted puede hacer:

Conozca mas a fondo la nueva escuela de su hijo. DC School
Report Card es un buen lugar para encontrar informacion.
Ademas, aqui puede encontrar perfiles de escuelas no publicas.

Conozca al docente y al coordinador de educacion especial
de su hijo y hagales cualquier pregunta que tenga. Aqui puede
encontrar la informacion de contacto de la escuela de su hijo:

® FEscuelas Publicas del DC

e Escuelas Publicas Charter del DC

® FEscuelas de educacién especial no publicas

Comparta lo que sabe sobre su hijo. Dado que usted es la
persona que mejor conoce a su hijo, puede ayudar:

o Describiendo las fortalezas y necesidades de su hijo.

e Compartiendo lo que funcionéd y lo que no durante el
aprendizaje a distancia esta primavera.

e Compartiendo por qué su hijo esta cambiando de escuela.

También puede apoyar a su hijo:

e Ofreciéndole ayuda para desarrollar habilidades y rutinas
para mantenerse al dia con su trabajo escolar. Esto es

particularmente Util cuando su hijo estd comenzando la
escuela intermedia o secundaria.

e Conectandose con otras familias de estudiantes con

discapacidades. Preglnteles como apoyaron a su hijo
cuando cambid de escuela o durante el aprendizaje a
distancia. Grupos como el Panel Asesor Estatal sobre
Educacion Especial (SAPSE) realizan reuniones donde puede
conocer a otras familias.

® Enlo posible, haga que su hijo participe en las reuniones del
equipo del Plan de Educacién Individual (IEP).
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SI MI HIJO ESTA ASISTIENDO A UNA ESCUELA NUEVA
ESTE ANO, ¢ COMO SABRA ESA ESCUELA NUEVA LO
QUE NECESITA MI HIJO?

La nueva escuela de su hijo debe proporcionar los servicios de
educacidn especial y el apoyo que él(ella) necesite, como se
describe en su Plan de Educacidn Individual (IEP).

La nueva escuela comenzara revisando el IEP de su hijo. Usted
sera incluido en el proceso de revision y en cualquier decision
en relacién con modificaciones al IEP de su hijo. Esto deberia
suceder dentro de los 30 dias posteriores a la inscripcion de su
hijo en la nueva escuela.

La nueva escuela de su hijo tendra acceso a sus expedientes

y al IEP de la escuela a la que solia asistir. También veran la
informacidn de la antigua escuela de su hijo al revisar el IEP. Esta
informacidn incluird cosas como:

e Eldesempefio actual de su hijo en areas no abordadas por
el IEP.

e Sus preocupaciones como padre o madre.

e Datos de la antigua escuela de su hijo relacionados con el
progreso en sus metas del IEP.

Su nueva escuela recibira los expedientes de su hijo, pero es
posible que se demore el envio. Si tiene una copia disponible,
puede ser util compartir el IEP de su hijo con la nueva escuela
para que puedan comenzar la planificacion lo antes posible.

Si necesita encontrar informacién de contacto de la nueva
escuela, puede buscar aqui:

e FEscuelas Publicas del DC

® Escuelas Publicas Charter del DC

e FEscuelas de educacién especial no publicas

I
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CAMBIO DE ESCUELA, TRANSICION Y EDUCACION EN EL HOGAR (CONTINUACION)

HE COMENZADO A PENSAR EN EL FUTURO DE Mi
HIJO DESPUES DE LA ESCUELA SECUNDARIA. (COMO
AYUDARA MI ESCUELA A PREPARAR A MI HIJO PARA
ESA ETAPA SIGUIENTE?

Si bien pensar en la vida después de la escuela secundaria puede
ser estresante, su escuela ayudara a su hijo con la planificacion a
futuro.

El proceso: este proceso se denomina “planificacion para la
transicion”. Implica ayudar a su hijo a descubrir qué quiere hacer
después de la escuela secundaria y cémo lograrlo. En el DC,
debe comenzar cuando su hijo cumpla 14 afios y se debe revisar
anualmente. El objetivo es ayudar a su hijo a prepararse para

ser un joven adulto independiente y considerar si quiere ir a la
universidad, seguir una carrera en particular o acceder a otros
apoyos.

El equipo: un equipo de transicion trabajara con usted y su

hijo. Puede incluir docentes, otro tipo de personal escolar

y representantes de agencias o comunidades. Ademas, la
escuela debe invitar a su hijo a asistir a una reunién del IEP para
conversar acerca de las metas y la planificacion de su hijo para
después de la escuela secundaria. Hacemos hincapié en que su
hijo desempefie un papel protagoénico en la planificacion de la
transicion postsecundaria.

El plan: juntos crearan un “plan para la transicion” por escrito.
Este plan estard basado en las fortalezas, necesidades y metas
de su hijo para después de la escuela. Una vez que se redacte
este plan, el equipo del IEP de su hijo, del que usted es parte,
actualizard las metas en su |EP. El objetivo de estas nuevas metas
es ayudar a su hijo a prepararse para la transicion mientras aun
esta en la escuela.

Recursos adicionales:

e kit de herramientas del proceso de transicién secundario de
la OSSE

e Sitio web de SchoolTalk y documento “Qué sigue” (What

Comes Next)

e DC Partners in Transition

NO, LOS SERVICIOS DE EDUCACION ESPECIAL
SOLO ESTAN DISPONIBLES PARA LOS ESTUDIANTES
INSCRITOS EN UNA ESCUELA PUBLICA DEL DC.

La educacion en el hogar no es igual al aprendizaje a distancia
a través de una escuela publica del DC. Mientras su hijo esté
inscrito en una escuela publica en el DC, puede recibir servicios
de educacién especial.

Si decide educar a su hijo en casa y darle de baja de la escuela
publica, aun tendra derecho a solicitar que se evallie a su

hijo para los servicios de educacion especial en cualquier
momento. Si resultara elegible para educacion especial, recibird
informacidn sobre los servicios de educacion especial que su hijo
recibiria, en caso de decidir inscribirlo en una escuela publica.
Dichas solicitudes deben dirigirse a DCPS. Para obtener mas
informacidn, visite el sitio web de DCPS para estudiantes de
pre-K y estudiantes de K-12.
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¢COMO PUEDE MI HIJO ACCEDER AL TRANSPORTE DE
IDAY VUELTA A LA ESCUELA?

Para los estudiantes con un Programa de Educacion
Individualizada (IEP) que son elegibles para recibir servicios de
transporte, la escuela de su hijo debe enviar un formulario de
solicitud de transporte (TRF, en inglés) a la Divisién de Transporte
del Estudiante (DOT, en inglés) de la OSSE. Comuniquese
directamente con la escuela de su hijo para asegurarse de que
se haya enviado un TRF para su hijo al menos 10 dias antes de

la fecha de inicio programada de la escuela. También puede
optar por proporcionar transporte directamente para su hijo con
discapacidad elegible de ida y vuelta a la escuela. De ser este el
caso, la DOT de la OSSE puede ofrecerle un reembolso. Obtenga
mas informacion sobre la politica de la OSSE para reembolsar
gastos de viajes aqui.

Puede comunicarse con el Centro de Recursos para Padres de
la Division de Transporte del Estudiante (DOT) de la OSSE al
(202) 576-5000 o a osse.dot@dc.gov si tiene alguna pregunta.

Para saber mas sobre el transporte para estudiantes con
discapacidades, visite los enlaces a continuacion: Para padres y
madres: transporte para estudiantes con discapacidades

¢COMO FUNCIONARA LA ASISTENCIA ESTE ANO PARA
LOS ESTUDIANTES QUE ESTAN APRENDIENDO EN CASA?

La asistencia escolar para los estudiantes entre 5y 18 aios es
obligatoria y demasiadas ausencias injustificadas pueden dar
lugar a remisiones a agencias gubernamentales por ausentismo.
Es fundamental ir a la escuela todos los dias para el aprendizaje y
éxito de los estudiantes.

Las escuelas deben tomar asistencia todos los dias durante este
afio escolar, incluso si los estudiantes estan aprendiendo de
manera remota. Ademas, el dia escolar debe durar al menos
seis horas diarias (sin incluir los descansos y el almuerzo),
independientemente de si el estudiante asiste a la escuela de
manera presencial o a través del aprendizaje a distancia.

Las escuelas han recibido orientacién de la OSSE sobre cémo
tomar asistencia tanto para el aprendizaje presencial en los
establecimientos escolares como para el aprendizaje a distancia.
Si su escuela ofrece aprendizaje a distancia en algun momento
durante este afio escolar, tienen varias opciones para realizar un
seguimiento de la asistencia. Estas opciones pueden incluir:

® Monitorear cuando su hijo inicia sesién en la tecnologia.
e Enviar una tarea en particular.

e Ponerse en contacto con el(la) docente por teléfono,
correo electrdnico o plataformas virtuales.

Puede encontrar mas detalles en la Politica de asistencia de la
OSSE para el afio escolar 2021-22. Si tiene preguntas sobre cémo
su escuela esta tomando asistencia, comuniquese con ellos
directamente.
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¢COMO PUEDO OBTENER UNA COPIA DE LOS
EXPEDIENTES ACADEMICOS O DE EDUCACION
ESPECIAL DE MI HJO?

Puede solicitar una copia de los expedientes de su hijo en su
escuela. Esto incluye expedientes de educacion especial.

e Sisu hijo asiste a una escuela que forma parte de las
Escuelas Publicas del Distrito de Columbia (DCPS) (o asistia
a una escuela de DCPS que ahora estd cerrada), solicite los
expedientes a DCPS.

e Sisu hijo asiste a una escuela publica charter del DC, solicite
los expedientes a las escuelas publicas charter del DC.

e Sisu hijo asistia a una escuela publica charter del DC que
ahora esta cerrada, llame al (202) 328-2660 o envie un
correo electrénico a dcpublic@dcpcsb.org.

e Sisu hijo asiste a una escuela de educacién especial no
publica, debe solicitar los expedientes a la escuela publica
del DC que remitid a su hijo. Utilice las categorias anteriores
para seleccionar qué opcion le corresponde a usted.

Si necesita mas informacion o tiene problemas con lo anterior,
puede saber mas o visitar el sitio web de la OSSE en Acceder a
los expedientes de estudiantes.
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